
SERVICE DES SPORTS 
Pôle de La Haye 
Communauté de Communes  
Côte Ouest Centre Manche 
20 rue des Aubépines - 50250 LA HAYE 
02 33 07 48 88

Dans la l imite 

Inscriptionsdu 11 juinau 4 juillet2019

des places disponibles
               8 juillet au 2 ao

ût  2
019

 
8-16 ansSPORTS

	 VACANCES  

Activités  
sportives

Im
prim

é par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique.

Pour toute inscription : 

•	 Justificatif du quotient familial 2019 ou dernier avis d’imposition

•	 Autorisation parentale 2019-2020

•	 Paiement : chèques, chèques vacances, espèces, Spot 50 (loisirs, manifestation 
sportive, pratique sportive)

QUOTIENT  
FAMILIAL

ACTIVITÉ
SORTIE 1
Sandball, foot 
des plages, 

piscine

SORTIE 2
Char à voile, laser game, 

escalade, paddle,  
equitation (pony game)

< 476 € 0,80 € 4,10 € 7,30 €

de 476 à 595 € 1,10 € 4,50 € 8,40 €

de 596 à 800 € 1,40 € 4,90 € 9,40 €

de 801 à 900 € 1,70 € 5,30 € 10,50 €

de 901 à 1 300 € 2,10 € 5,70 € 11,50 €

+ de 1 300 € 2,40 € 6,00 € 12,00 €

Hors Communauté  
de Communes 3,70 € 6,30 € 12,60 €

TARIFS selon votre Quotient Familial

RENSEIGNEMENTS

Séverine
FREMOND

Matthieu
MORTIER

Florent
ROPTIN

Service des Sports de la Communauté de Communes Côte Ouest Centre Manche

20 rue des Aubépines 50 250 LA HAYE - 02 33 07 48 88 - sfremond@cocm.fr

Permanences : Lundi au vendredi - 9h à 12h / 13h30 à 16h30

SORTIE 3
Journée patinoire/bowling, 

kayak/char à voile,  
accrobranche, equitation 

(balade), karting, festyland

8,90 €

10,50 €

12,00 €

13,70 €

15,70 €

16,50 €

21,00 €

PROCHAINS RENDEZ-VOUS...

Ados Club : 
•	 RENCONTRE : samedi 22 juin 2019  à 11h au pôle communautaire à La Haye
•	 INSCRIPTIONS : samedi 6 juillet 2019 de 10h30 à 12h au pôle communautaire à La Haye
•	 SORTIES (à définir lors de la rencontre) : mardi 9 juillet et mardi 23 juillet 2019 

Forums des associations : 
•	 LESSAY : Vendredi 31 août 2019 de 16h30 à 19h au collège à Lessay
•	 LA HAYE : Samedi 1er septembre 2019 de 10h à 13h à la salle Jacques Lair à La Haye
•	 PERIERS : Samedi 1er septembre 2019 de 10h à 13h au gymnase à Périers



Lundi 8 juillet au vendredi 12 juillet 2019

Sports vacances
 

	 Activités sportives

Possibilité de manger le midi à la 

cantine pour 5 € par personne

JuilletLundi 8

JuilletMardi 9

JuilletMercredi 10

JuilletJeudi 11

JuilletVendredi 12

•	 9h45 à 12h15 : PONY GAME RDV parking salle J. Lair
•	 14h à 17h : BADMINTON RDV gymnase Louis Gamet

•	 10h à 12h : TENNIS courts extérieurs ou salle J. Lair
•	 13h30 à 15h : TIR A L’ARC (élémentaires) derrière salle J. Lair
•	 15h à 16h30 : TIR A L’ARC (collégiens - lycéens) derrière salle J. Lair
        + SORTIE ADOS CLUB en soirée

•	 9h à 12h : ESCALADE (collégiens - lycéens) RDV parking salle J. Lair
•	 14h à 17h : FOOT EN SALLE gymnase Louis Gamet

•	 10h à 16h : PETANQUE / JEUX D’ORIENTATION Lithaire 
RDV parking salle J. Lair

•	 10h à 12h : FRISBEE / ULTIMATE gymnase Louis Gamet
•	 13h30 à 17h30 : SANDBALL plage de Saint-Germain-sur-Ay 

RDV parking salle J. Lair

Lundi 15 juillet au vendredi 19 juillet 2019

JuilletLundi 15

JuilletMardi 16

JuilletMercredi 17

JuilletJeudi 18

JuilletVendredi 19

•	 9h45 à 17h30 : VTT - KARTING Lessay  
à partir de 12 ans. RDV parking salle J. Lair

•	 10h à 12h : ATHLETISME gymnase Louis Gamet
•	 13h15 à 17h : FOOT DES PLAGES Denneville 

RDV parking salle J. Lair

•	 8h30 à 16h30 : KAYAK / CHAR A VOILE Bretteville-sur-Ay 
à partir de 12 ans - RDV parking salle J. Lair

•	 10h30 à 16h : GYMKANA VELO - BALADE  
pour les - de 12 ans. RDV parking salle J. Lair 

•	 10h à 12h : O.R.N.I. (Objets roulants) (élémentaires) skate park
•	 13h30 à 16h30 : ESCALADE (élémentaires) RDV parking salle J. Lair

Lundi 22 juillet au vendredi 26 juillet 2019

JuilletLundi 22

JuilletMardi 23

JuilletMercredi 24

JuilletJeudi 25

JuilletVendredi 26

•	 10h à 12h : BASKET salle J. Lair
•	 13h à 17h15 : ACCROBRANCHE (collégiens-lycéens)  

taille minimum : 1m40. RDV parking salle J. Lair

•	 10h à 16h : EQUITATION avec balade au Mont de Doville 
RDV parking salle Jacques Lair

•	 10h à 12h : KINBALL / POULLBALL gymnase Louis Gamet
•	 14h15 à 17h30 : PISCINE RDV parking salle J. Lair

•	 9h30 à 12h30 : CHAR A VOILE (élémentaires) RDV parking salle J. Lair
•	 13h30 à 15h : TIR A L’ARC (élémentaires)
•	 15h à 16h30 : TIR A L’ARC (collégiens - lycéens) derrière salle J. Lair

•	 10h à 12h : TENNIS DE TABLE salle J. Lair
•	 13h30 à 16h30 : PADDLE à partir de 12 ans 

RDV parking salle J. Lair

Lundi 29 juillet au vendredi 2 août 2019

JuilletLundi 29

JuilletMardi 30

JuilletMercredi 31

AoûtJeudi 1

AoûtVendredi 2

•	 10h à 16h : PATINOIRE - BOWLING Coutances 
RDV parking salle J. Lair

•	 10h à 12h : TCHOUK BALL gymnase Louis Gamet
•	 13h à 17h30 : LASER GAME (élémentaires) 

RDV parking salle J. Lair

•	 10h à 12h : TENNIS courts extérieurs ou salle J. Lair
•	 14h à 17h : HANDBALL gymnase Louis Gamet

•	 9h à 17h30 : FESTYLAND Bretteville-sur-Odon 
RDV parking salle J. Lair 

•	 10h30 à 16h : JOURNEE OLYMPIADES La Haye 
gymnase Louis Gamet

apporte ton 
pique nique

besoin  
d’accompagnateurs

PREVOIR OBLIGATOIREMENT
•	 Pour toute activité : Une tenue de sport + baskets 
•	 Patinoire/Bowling : Gants, chaussettes
•	 Piscine : Maillot et Bonnet de bain, serviette                                 
•	 Char à voile : Gants, Lunettes, Pantalon, Bottes ou 

chaussures fermées (prévoir un change + chaus-
sures). 

•	 Equitation / Accrobranche / Escalade : pantalon, 
chaussures fermées

•	 Sortie VTT / Gymkana vélo : Casque + VTT
•	 Activité O.R.N.I. : Casque + protections
•	 Kayak et Paddle : Test d’aisance aquatique obligatoire 

Maillot de bain + serviette

+ SORTIE ADOS CLUB en soirée


