
janvierLes ACTIVITES de

samedi 26
Cuisine des îles
Dès 3 ans - De 10h à 12h

samedi 19
Fabrication de craies !
Dès 3 ans - De 10h à 12h

févrierLes ACTIVITES de

samedi 2
Atelier motricité : Viens t’initier au lancé 
de ballons, foulards et frisbee

De 3 à 5 ans - De 10h à 12h

mercredi 20

Atelier sportif : tchoukball, 
découvre ce dérivé du hand

Dès 7 ans - De 10h à 12h 
Rendez-vous au gymnase à Périers

10

La fourmilière

samedi 9

Atelier flashy : Couture, peinture et perles... 
FLUO !
Dès 3 ans - De 10h à 12h  
Apportez des tissus fluos à partager



marsLes ACTIVITES de

samedi 9
Atelier 3D : Fabrication de pop-up,  
de cadres, de peinture gonflante

Dès 3 ans - De 10h à 12h

samedi 2
Atelier créatif : Fabrication d’un jeu
d’observation pour jouer en famille 

Dès 3 ans - De 10h à 12h

samedi 23
Atelier sportif : Speedminton
Jeux de raquette innovant

Dès 7 ans - De 10h à 12h

11

avrilLes ACTIVITES d’

Objectif Familles : Zéro déchets
Inscrivez votre famille dès maintenant.  
Retrouvez le programme du défi sur www.cocm.fr

du 1er avril  
au 2 juin

Activités à partager en famille
Animations gratuites & inscriptions obligatoires
4 place du fairage à Périers

Contact
Aline MARIE : 02 33 76 73 38 - lafourmiliere@cocm.fr
+ d’infos sur www.cocm.fr

samedi 16

Atelier cuisine : 
Burger à l’honneur !

Atelier danse :
Country !

De 10h à 12h 
Horaires et ateliers 
modifiables
en fonction
des inscriptions

samedi 30

Atelier teinture végétale
Dès 2 ans - De 10h à 12h 
Apportez un vêtement blanc à teindre si vous 
souhaitez. Animation proposée dans le cadre de la 
Grande semaine de la Petite Enfance

Atelier sportif : Futsal
Différents ateliers suivis d’un petit match vous sont 
proposés pour découvrir ce sport

Dès 6 ans  - De 10h à 12h

mercredi 17


