
Fiche Projet NAP 
 

 

 

 

 
Nom de l’atelier 
 

 

« Les P’tites mains créatrices » 

 
Animateur 
 

 
Fanny ROPTIN 
Animatrice NAP (Diplômée BAFA) 

 
Nombre d’enfants par atelier 
 

 
14 à 18 enfants pour les élémentaires 
10 à 14 enfants pour les maternelles 

 
Tranches d’âges du public 

 
4/5 ans 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 
Lieux 

 
Ecole Le Chat Perché,  
Ecole Françoise Dolto 
 

 
 
Objectifs généraux 

 
-Développer la créativité 
-Développer l’imagination 
-Développer le sens du toucher 
-Percevoir les formes et les couleurs 
 
 

 
Activités proposées 
 
 

 

Modelage (pâte à modeler, pâte autodurcissante, patarev, patabul, 
pâte fimo, pâte à sel…) 
Masques en plâtres 
Soliflore 
Décopatch 
Scrapbooking 
Vitraux (Peinture sur vitrail) 
Papier mâché 
Mobiles Pâtes (Fabrication de mobiles avec des pâtes alimentaires) 

 
Exemples de travaux déjà 
effectués par les enfants 
 

 

 
 
 

Tenue 
 

N’hésitez pas à donner à vos enfants un vieux tee-shirt ou une 
blouse pour cet atelier ! 
 



Fiche Projet NAP 
 

 

 

 

Nom de l’atelier 
 

 

Ateliers Arts Plastiques 

 

Animateur 
 

 

Audrey SOUL,  
Concepteur Designer Graphique, Illustratrice 
Diplômée BAFA 
 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 

14 à 18 enfants 

 
Tranches d’âges du public 

 

6/8 ans 
9/11 ans 
 

 
Lieux d’intervention 

 

Ecole Le Chat Perché,  
Ecole Françoise Dolto 
 

 

 
Objectifs généraux 
 
 

 

-Développer la créativité manuelle et intellectuelle 
-Développer l'apprentissage de mouvements 
artistiques autour d'une technique ou d'un artiste. 
-Ouvrir l'esprit à la découverte des arts. 
-Inciter à la curiosité culturelle. 
 

 
 
Activités proposées 
 
 

 

Le Pointillisme avec Seurat  
Le portrait avec Dubuffet 
Le collage avec le Dadaïsme 
Le surréalisme avec Magritte 
Mondrian 
Pixel Art… 
 

 
Exemples de travaux déjà 
effectués par les enfants 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Ecoles 
 

 

Audrey travaillera cette année en lien avec le projet d’école du 
chat perché sur les Arts Visuels. 

 
 
 

Tenue 
 

N’hésitez pas à donner à vos enfants un vieux tee-shirt ou une 
blouse pour cet atelier ! 
 



Fiche Projet NAP 
 

 

 

 

 
Nom de l’atelier 
 

 
Ateliers  « Multimédia » 

 
Animateur 
 

 
Jean-François MABIRE 

 
Structure 
 

 
Espace Public Numérique (E.P.N.)  
de la Communauté de Communes 
 

 
Nombre d’enfants par atelier 
 

 
16 enfants 

 
Tranches d’âges du public 

 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 
Lieux 

 
Ecole Le Chat Perché,  
Ecole Françoise Dolto 
 
 

 
Objectifs généraux 
 
 

 
-Initiation aux nouvelles technologies du numérique 
 
-Conseils sur la bonne utilisation d’Internet et 
sensibilisation aux risques liés. 
  
 

 
 
Activités proposées 
 
 

 
 
Utilisation de la tablette (jeu, retouche photo, vidéo) 
 
Montage photos (PhotoFiltre 7) 
 
Maison en 3D (Sweet Home 3D) 
 
Création graphique en réalité virtuelle 
 
 
 

 

 

 

 



 

Fiche Projet NAP  
 

 

 

 

 
Nom de l’atelier 
 

 
Parlons cheval 

 
Animateur 
 

 
Sonia VERMURGHEN 
Diplômée BEES 1er degré Equitation 

 
Structure 
 

 
Base équestre « la Tribu des Essieaux » 
50250 Doville 

 
Nombre d’enfants par atelier 
 

 
14 à 18 enfants 

 
Tranches d’âges du public 

 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 
Lieux 

 
Ecole Le Chat Perché,  
Ecole Françoise Dolto 
 
 

 
 
Objectifs généraux 

 
Développer le sens de la responsabilité, 
Développer le sens de la solidarité, 
Développer le sens de la sécurité, 
Valoriser le développement personnel de l’enfant 
(sensibilité, aptitudes intellectuelles et physiques), 
Favoriser l’estime de soi, 
 
 

 
 
Activités proposées 
 
 

 
Découverte du cheval  (parties du cheval). 
Découverte du filet (création et jeux interactifs). 
Position du cavalier (création Selle et mises en scène). 
Alimentation du poney, découverte du pansage. 
Les robes du poney, les allures du poney. 
Métiers liés aux chevaux et différentes disciplines. 
Montée à cheval. 
 

 
 
 

Tenue 
 

Pas de chaussures ouvertes 
 

 



 

Fiche Projet NAP 

 
      

 

Cindy     Matthieu               Raphaël 
 

Nom de l’atelier 
 

 

Ateliers sportifs  

 

Animateurs 
 

 

Matthieu MORTIER, Raphaël MELAIN, Cindy HERON 
Educateurs Sportifs (Diplômés BPJEPS APT) 
Directrice Accueil de Loisirs (Diplômée BPJESPS APT) 
 

 

Structure 
 

 

Service des Sports 
De la Communauté de Communes  

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 

16 à 18 enfants pour les élémentaires 
10 à 14 enfants pour les maternelles 
 

 
Tranches d’âges du public 

 

4/5 ans 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 
Lieux 

 

Ecole Le Chat Perché,  
Ecole Françoise Dolto 
 
 

 
 
Objectifs généraux 
 
 

 

- Permettre aux enfants l’accès aux différentes activités sportives 

- Apprendre à coopérer, à s’opposer 
- Acquérir et/ou perfectionner les conduites motrices 
- Améliorer l’aisance corporelle et apprendre à connaître son corps 
- Donner le sens de l’effort 
- Développer l’autonomie, la responsabilité, la confiance en soi, la 
solidarité 
- Favoriser l’estime de soi 
 

 
 
 
 
Activités proposées 
 
 

 

- Sports collectifs (Basket, Handball, Football…) 
- Sports innovants (Tchoukball, Jeu Delacrosse…) 
- Jeux gymniques (Gym avec agrès, acrosport…) 
- Jeux d’opposition 
- Sports de raquettes (Badminton, tennis, tennis de table) 
- Jeux d’orientation 
- Jeux athlétiques 
- Olympiades (jeux d’adresse…) 
- Jeux de plein air (Molkky, Jeu du palet, Tir à l’arc…) 
- Eveil sportif (maternelles) 
- Jeux traditionnels  
 

Tenue 
 

Obligation d’avoir des chaussures de sport, une tenue pratique 
 



 

 

 

   Fiche Projet NAP 
 

         Aurore 

 
Noms de l’atelier 
 

 
Modelage  

 
Animateurs 
 

 
Aurore ESSELINE, Animatrice de l’Accueil de Loisirs (Diplômée 
DUT carrières sociales) 
 
 

 
Nombre d’enfants par atelier 
 

 
14 à 18 enfants pour les élémentaires 
10 à 14 enfants pour les maternelles 

 
Tranches d’âges du public 

 
4/5 ans 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 
Lieux 

 
Ecole Le Chat Perché,  
Ecole Françoise Dolto 
 
 

 
 
Objectifs généraux 
 
 

 
Développer la créativité, l’imagination 
Découvrir de nouvelles matières 
Développer le sens du toucher et la motricité fine, la dextérité 
Reproduire des formes 
 

 
Activités proposées 
 
 

 

Jeux tactiles et visuels à partir des différentes matières 

Manipulations et réalisations avec ces matières diverses : 
- Pâte Fimo 
- Papier mâché 
- Patarev 
- Pâte à sel 
- Pâte autodurcissante 
 

Exemples de travaux déjà 
effectués par les enfants 

 
 
 
 

 
 
 

Tenue 
 

N’hésitez pas à donner à vos enfants un vieux tee-shirt ou une 
blouse pour cet atelier ! 

 



 

Fiche Projet NAP 
 

 

 

 

 

 

 
Nom de l’atelier 
 

 

Judo 

 
Animateur 
 

 
Alexandre PASCOËT 
Diplômé DEES Judo 

 
Structure 
 

 
Judo Club Côte des Iles (Montgardon) 

 
Nombre d’enfants par atelier 
 

 
14 à 18 enfants pour les élémentaires 
 

 
Tranches d’âges du public 

 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 
Lieux 

 
Ecole Le Chat Perché,  
Ecole Françoise Dolto 
 
 

 
 
Objectifs généraux 
 
 

 
- Coopérer et s’opposer individuellement et collectivement 
- Eprouver et contrôler des émotions et leurs effets dans des 
situations diversifiées. 
- Enrichir son répertoire de sensations motrices inhabituelles. 

- Intégrer la notion d’hygiène. 
-Favoriser la confiance en soi et l’estime de soi. 
 

 
Activités proposées 
 
 

 
  
 
 
 
 

Tenue 
 

Obligation d’avoir des chaussettes propres. 
Vêtements pratiques et déjà bien utilisés 
Pas de bijoux 
 

 

 



 

Fiche Projet NAP 
 

 

 

 

 

 
 

Nom de l’atelier 
 

 

Médiathèque 

 
Animateur 
 

 

Sandrine PHILIPPE 
Agent du patrimoine 
 

 

Structure 
 

 

Médiathèque de La Haye 
 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 

14 à 18 enfants pour les élémentaires 
 

 

Tranches d’âges du public 
 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 
Lieux 

 
Ecole Le Chat Perché (La Haye du Puits)  
 

 
 
Objectifs généraux 
 
 

 

- Faire découvrir les multiples ressources de la 
médiathèque à l’enfant 
 

-Susciter sa curiosité et son goût pour le livre et la 
lecture, les loisirs, l’information 
 

 
 
Activités proposées 

 
 

 
- Découvrir des différents supports (Livres Pop-Up, Contes, 
Kamishibaï, Bandes-dessinées…) 
- Lire 
- Ecouter des histoires 
- Jouer 
- Créer 
- Ecouter de la musique 
- Visionner un film, un documentaire 
- Possibilité de se rendre à la médiathèque 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Fiche Projet NAP 
 

 

 
Nom de l’atelier 
 

 
Sensibilisation au handicap  

 

Animateur 
 

 

Plusieurs animateurs  
Agents communaux Mairie de La Haye 
Animateurs NAP Communauté de Communes 
 

 

Structure 
 

 

Communauté de Communes – Pôle de La Haye 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 

10 à 14 enfants pour les maternelles 
16 à 18 enfants pour les élémentaires 
 

 
Tranches d’âges du public 

 

4/5 ans 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 
Lieux 

 

Ecole Le Chat Perché,  
Ecole Françoise Dolto 
 

 
Objectifs généraux 
 

 

- Sensibiliser les enfants aux différents handicaps par le jeu 
- Apprendre à accepter les différences 
- Développer l’autonomie, la responsabilité, la solidarité 
 

 
 
Activités proposées 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

- Echanges autour du handicap 
- Expérimenter des jeux en situation de handicap moteur (avec fauteuil 
roulant, avec béquille, avec foulards accrochés aux pieds etc…) 
- Expérimenter des jeux en situation de handicap sensoriel, mental (jeux 
avec handicap visuel, auditif, sans donner de règles, …) 

- Mises en situation ludiques avec reconnaissance en aveugle 
d’odeurs, de sons, de textures et de saveurs.  
- Jeux d’entraide et de coopération 
 

 

 



Fiche Projet NAP 
 

 

 

Nom de l’atelier 
 

 

Jeux en bois  

 

Animateur 
 

 

Plusieurs animateurs  
Agents communaux Mairie de La Haye 
Animateurs NAP Communauté de Communes 
 

 

Structure 
 

 

Communauté de Communes – Pôle de La Haye 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 

10 à 14 enfants pour les maternelles 
16 à 18 enfants pour les élémentaires 
 

 
Tranches d’âges du public 

 

4/5 ans 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 

Lieux 
 

Ecoles Le Chat Perché,  
Françoise Dolto 
 

 
Objectifs généraux 
 

 

- Favoriser la découverte de jeux traditionnels, anciens.  
- Permettre aux enfants de se projeter dans un autre univers à 
travers leur imagination. 
- Améliorer son sens de la logique. 
- Apprendre à respecter les règles. 
- Enrichir les relations entre enfants. 
- Avoir une meilleure estime de soi et des autres 
- Avoir confiance en soi 
 

 
Activités proposées 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

- Pass Trappe 
- Jeux de construction (KAPPLA, …) 
- Echecs 
- Molkky 
- Awalé 
- Circuits en bois, etc… 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 



    Fiche  

Projet NAP 
 

 

                     Caroline    Magalie              

                         Diplômées CAP Petite enfance                          
 

Thème 
 

 

« Bricolage » 

 
Noms des différents ateliers 
 

- Confection de bijoux                   - Brico’ Pâques                   - Bouchons brico 
- Brico’ Assiettes                             - Brico’ Récup                    - Pinces / bâtonnets 
- Les P’tits bouchons                      - Déco Noël 
- Brico’ Noël                                     - Récup’ Boîtes à oeufs 

 
Animateurs 
 

Caroline FICHET, Magalie POSTEL (ATSEM de Bolleville)  
Noémie PREVEL, Christelle LEMPERIERE (ATSEM du Chat Perché)  
Stéphanie DECHANTELOUP, Edwige BOSSE (Agents communaux) 
Aurore ESSELINE, Raphaël MELAIN  (Accueil de Loisirs) 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 

14 à 18 enfants pour les élémentaires 
10 à 14 enfants pour les maternelles 

 

Tranches d’âges du public 
 

4/5 ans 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 

Lieux 
 

Ecole Le Chat Perché,  
Ecole Françoise Dolto 
 
 

 
 
Objectifs généraux 
 
 

 

- Donner aux enfants le plaisir et la satisfaction de laisser une trace, de créer 
et d’être valorisés. 
- Développer l’imagination et leurs habiletés de motricité fine  
- Développer la dextérité 
- Sensibiliser les enfants à s’intéresser à un avenir écologique 
- Inciter les enfants à appliquer les principes de recyclage 
 

 

Activités proposées 
 
 

 

- Confection de bijoux (perles, pâte fimo, scoubidous, coton, laine…)  
- Confection personnages, animaux ou autres avec assiettes en carton) 
- Confections d’objets, de tableaux avec différents bouchons en plastiques, en 
liège… 
- Décorations (en fonction des périodes de l’année : Noël, Pâques…) 
 

 
Exemples de travaux déjà 
effectués par les enfants 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Tenue 
 

N’hésitez pas à donner à vos enfants un vieux tee-shirt ou une blouse pour 
cet atelier ! 

 



Fiche Projet NAP 
 

 

 

 
Nom de l’atelier 
 

 
Théâtre 

 
Animateurs 
 

 
Véronique CAPELLE, Mary JACQUELINE, Véronique DALL 
(Bénévoles diplômées) 

 
Structure 
 

 
Association Grenier Haytillon 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 
14 à 18 enfants pour les élémentaires 
 

 

Tranches d’âges du public 
 
9/11 ans 
 

 
Lieux 

 
Ecole Le Chat Perché,  
 

 
 
Objectifs généraux 
 
 

 

- Développer et diversifier les moyens d’expression 
- Améliorer l’aisance corporelle et apprendre à connaître 
son corps 
- Développer l’oralité 
- Favoriser la confiance en soi 
- Favoriser l’estime de soi 
 

 
 
Activités proposées 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Petites mises en scène en fin de cycle 

  

 

 

 

 

 



Fiche Projet NAP  

 

 
     

      Marylène  Magalie  Aurore 

 

 
Nom de l’atelier 
 

 
Yoga et Relaxation 

 
Animateurs 
 

 
Marylène GAUVAIN  (Animatrice NAP) 
Magalie POSTEL (ATSEM de Bolleville) 

Aurore ESSELINE (Animatrice de l’Accueil de Loisirs) 
 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 

10 à 14 enfants pour les maternelles 
16 à 18 enfants pour les élémentaires 
 

 

Tranches d’âges du public 

 

4/5 ans 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 
Lieux 

 
Ecole Le Chat Perché,  
Ecole Françoise Dolto 
Ecole Montsenelle 
 

 
 
 
Objectifs généraux 
 
 

 
- Apprendre le respect (de soi et envers les autres) 

- Apprendre à mieux se concentrer,  à être mieux à l’écoute, 
à soutenir son attention. 
- Améliorer l’aisance corporelle et apprendre à connaître 
son corps 
- Favoriser la confiance en soi 
- Favoriser l’estime de soi 
- Apprendre à gérer ses émotions 
- Favoriser le calme, la détente 
 

 
Activités 
proposées 
 

 
- Jeux de relaxation 
- Jeux de postures (imiter des animaux chez les plus petits) 
- Jeux de concentration et de respiration (pour les plus grands) 
- Jeux en musique 
 
 
 
 
 
 

 



Fiche Projet NAP 
 

 

 

 

     Cindy                                   Marylène     Stéphanie 

 

 
Nom de l’atelier 
 

 

Couture / Tricotin / Art sequin 

 
Animateurs 
 

 
Marylène GAUVAIN (Animatrice NAP) 
Stéphanie DECHANTELOUP (Diplômée BAFA) 
Agents Communaux Ecole le Chat Perché 
 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 

14 à 18 enfants pour les élémentaires 
 

 
Tranches d’âges du public 

 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 

Lieux 
 

Ecole Le Chat Perché,  
 

 
 
Objectifs généraux 

 
- Développer la créativité 
- Développer l’imagination 
- Apprendre les points de base de la couture 
- Découvrir un art ancien (tricotin) 
- Améliorer la motricité des doigts, leur agilité et leur précision. 
- Manipuler et créer avec le sequin (paillette ronde) 
 
 

 
 
 
Activités proposées 
 

 

 
- Apprendre à se servir de fils et aiguilles 
- Confection de sachets de lavande 
- Confection de jeux de foulards 
- Confection de porte-clés etc… 
 
 

 
 
 
 

 

 



 

Fiche Projet NAP 
 

 
 

                 Noémie                    Chloë       Christelle 
 

Nom de l’atelier 
 

 

Espace des Tout-Petits du Chat Perché 

 
Animateurs 
 

 

Julie HOLLEY (Animatrice NAP) 
Christelle LEMPERIERE 
Chloë LETELLIER (Diplômée BAFA) 
Noémie PREVEL (Diplômée CAP Petite Enfance) 
ATSEM Ecole le Chat Perché 
 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 

6 à 12 enfants pour les maternelles 
 

 
Tranches d’âges du public 

 

2/3 ans 
 

 

Lieux 
 

Ecole Le Chat Perché,  
 

 
 
Objectifs généraux 

 

- Valoriser le « Laisser Faire », le « Laisser Jouer », le « Jouer Avec ». 
- Permettre à l’enfant de jouer librement selon ses envies, ses goûts. 
- Développer l’autonomie et l'initiative 
- Favoriser l'estime de soi et la confiance en soi. 
- Permettre à l’enfant de se retrouver dans un environnement 
chaleureux, de se sentir « comme à la maison ». 
 

 
 
 
Activités proposées 
 
 

 

A l’intérieur de cet espace chaleureux et aménagé spécialement pour les 
toute petites sections et les petites sections, votre enfant y retrouvera tous 
les jours, après la classe, son ATSEM. 
Puis au fur et à mesure des mois, il se familiarisera avec les 2 autres 
ATSEM.  
 

Dans cet espace, votre enfant sera libre d’aller à sa guise, dans les 
différents ateliers proposés par les ATSEM : 

- Atelier Coloriage 
- Atelier Pâte à modeler 
- Atelier Livres 
- Atelier Jeux 
- Atelier Bricolage : Gommettes, colle… 
- Atelier construction 
- Atelier Jeux extérieurs 

Et bien sûr l’enfant a toujours la possibilité « de ne rien faire ». 
 
 
 
 
 

 



 

    Fiche 

Projet NAP  
 

   Caroline   Magalie  Stéphanie  Marylène  

    
 

Nom de l’atelier 
 

 

Espace Récréatif 

 

Animateurs 
 

Caroline FICHET, Magalie POSTEL, Stéphanie DECHANTELOUP, Marylène 
GAUVAIN, Edwige BOSSE (ATSEM et Agents communaux, Animateurs NAP) 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 

6 à 12 enfants pour les maternelles 
14 à 18 enfants pour les élémentaires 
 

 
 

Tranches d’âges du public 

 

4/5 ans 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 

Lieux 
 

Ecole Le Chat Perché, Ecole de Bolleville 
 

 
 
 
 
Objectifs généraux 

 

- Valoriser le « Laisser Faire », le « Laisser Jouer », le « Jouer Avec » 
(Laisser l'enfant aller librement vers différents jouets et jeux, selon ses 
envies). 
- Permettre à l’enfant de jouer librement selon ses envies, ses goûts. 
- Développer l’autonomie et l'initiative 
- Favoriser l'estime de soi et la confiance en soi. 
- Permettre à l’enfant de pouvoir se détendre, se sentir "comme à la 
maison" après une journée bien chargée. 
 

Afin de respecter le rythme de chaque enfant, sur l’école de Bolleville , les 
Petites Sections peuvent continuaient leur sieste en toute sérénité. 
 

 
 
 
 
Activités proposées 
 
 

 

Cet Espace Récréatif représente un espace de liberté pour les enfants.  
Pour la plupart d’entre eux, il est indispensable d’en avoir un dans la semaine. 
Il permet de « décompresser », de se détendre, de jouer librement en toute 
sécurité. 
C’est aussi un moment convivial où les enfants peuvent discuter et jouer 
avec leurs camarades. 
 

A l’intérieur de ces espaces, les animateurs mettent en place différents 
ateliers : 
- Jeux traditionnels et sportifs (souvent en extérieur) 
- Coin détente avec un accès aux livres 
- Espace avec de la musique quelques fois 
- Espace avec des jeux de société 
- Atelier de petit bricolage : Dessin, Colle, Peinture, etc… 
- Atelier de modelage 
- Atelier de construction 
- Atelier « je joue » : playmobils, billes, légos… 
 



Fiche  

Projet NAP 

   

  

    Noémie                                Caroline                Chloë                     Raphaël 

 

 

                                         

 

Nom de l’atelier 
 

 

Danse / chant / Musique / Découverte des bruits 

 

Animateurs 
 

 

Caroline FICHET, ATSEM 
Noémie PREVEL, ATSEM 
Chloë LETELLIER, ATSEM 
Raphaël MELAIN, Animateur Accueil de Loisirs 

 
 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 
8 à 14 enfants pour les maternelles 
 

 

Tranches d’âges du public 
 
4/5 ans 
 

 
Lieux 

 
Ecole Le Chat Perché, Ecole de Bolleville 
 

 
 
 
Objectifs généraux 
 
 

 

- Développer et diversifier les moyens d’expression 
- Améliorer l’aisance corporelle et apprendre à connaître son corps 
- Favoriser la confiance en soi et l’estime de soi 
- S ‘exprimer sur un rythme musical ou non, avec ou sans engin. 
- Exprimer des sentiments et des émotions par le geste et le déplacement. 
- Créer une production et apprendre à regarder. 

- Développer l’oralité 
 

 

Activités proposées 
 
 

 

- Activités d’expression : rondes,  jeux dansés, mime, danse 
- Activités permettant le développement de l’imaginaire 
- Activités musicales : Découverte des instruments 
- Activités de chants 
 

 
 
 
 
 

 

 
 



                                        

 

 

   Fiche  

Projet NAP       Magalie  Marylène 
 

            

                           

 

Noms de l’atelier 
 

 

« Je m’habille tout seul » 

 

Animateurs 
 

 

Magalie POSTEL, ATSEM 
Marylène GAUVAIN, Animatrice NAP 
 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 

8 à 14 enfants pour les maternelles 

 

Tranches d’âges du public 
 
4/5 ans 
 

 
 

Lieux 

 

Ecole Le Chat Perché,  
Ecole Françoise Dolto 
 
 

 

 
Objectifs généraux 
 
 

 

Atelier destiné aux enfants de maternelle : 
- Favoriser l’autonomie 
- Permettre à l’enfant de s’épanouir 
- Développer ses conduites motrices 
- Affiner ses gestes 
- Savoir s’habiller seul 
 

 
 
Activités proposées 
 
 

 

- Histoires autour de personnages dans l’apprentissage de s’habiller. 
- Puzzles 
- Construction d’un personnage avec des vêtements à coller, à positionner… 
- Chaussures à lacets 
- Jeux pour essayer 
- Jeux de manipulation : Boutons, fermetures, lacets… 
 

 
 
 
Exemples de travaux déjà 
effectués par les enfants 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Fiche Projet NAP 
 

 

             Marylène       Aurore                         Hélène 

            
 

Thème 
 

 

Jeux d’Expression, Les émotions 

 

Noms des différents ateliers 
 

 
Mises en scène, Marionnettes, Théâtre, Jeux d’expression, Jeux de mimes. 

 
 
 

Animateurs 
 

 

Aurore ESSELINE, Hélène GUILLOT, Animatrices Accueil de loisirs 
Marylène GAUVAIN, Animatrice NAP 
 

 

Structure 
 

 

Communauté de Communes – Pôle de La Haye 

 
Nombre d’enfants par atelier 
 

 

10 à 14 enfants pour les maternelles 
16 à 18 enfants pour les élémentaires 
 

 
 

Tranches d’âges du public 

 

4/5 ans 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 

Lieux 
 

 

Ecole Le Chat Perché, Ecole de Bolleville 
 

 
 
Objectifs généraux 
 
 

 

- Développer et diversifier les moyens d’expression 
- Améliorer l’aisance corporelle et apprendre à connaître son corps 
- Développer l’oralité 
- Favoriser la confiance en soi 
- Favoriser l’estime de soi 
- Apprendre à gérer ses émotions 
- Créer une production et apprendre à regarder. 
 

 
 
Activités proposées 
 
 

 

- Jeux de rôles 
- « A qui penses-tu ? » 
- Devinettes 
- Le mot interdit 
- Mimes 
- Jeux d’improvisation 
- Jeux de miroirs 
  
 

 

 

 



 

Fiche  

Projet NAP 
 

      Aurore          Raphaël    Marylène 

 
 

Thème 
 

 

Autour du Dessin, Fresques 

 
Noms des différents ateliers 
 

 

- Je dessine avec les mains 
- L’approche du dessin 
- Dessins en grain 
 

 
Animateurs 
 

 

Raphaël MELAIN, Animateur Accueil de Loisirs 
Marylène GAUVAIN, Animatrice NAP 
Aurore ESSELINE, Animatrice Accueil de Loisirs 
 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 

10 à 14 enfants pour les maternelles 
16 à 18 enfants pour les élémentaires 
 

 
Tranches d’âges du public 

 

4/5 ans 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 
Lieux 

 

Ecole Le Chat Perché,  
Ecole Françoise Dolto 
 
 

 
 
Objectifs généraux 
 
 

 

- Solliciter la créativité et l’imagination. 
- Développer l’habileté, la précision, la motricité fine. 
- Développer le sens de l’observation et l’attention 
- Savoir reproduire un dessin  
- Différencier les couleurs 
 

 
Activités 
proposées 
 

 

- Coloriages magiques 
- Dessiner c’est gagné 
- Reproduire un tableau 
- Dessins avec pastels, crayons de couleurs, feutres, fusain, 
crayons à papier… 
- Dessins avec collage en grains ; riz, café, pâtes etc… 
 

 
 

Exemples de travaux déjà 
effectués par les enfants 

 

 

 



Fiche 

 Projet NAP 
   

   

    Chloë           Christelle        Magalie  Hélène 

 

 

 
 

Thème 
 

 

Autour du Livre 

 
Noms des différents ateliers 
 
 

 

- Il était une fois 
- Raconte-moi une histoire 
- Kamishibaï (=théâtre japonais qui permet de conter une histoire) 
- Contes et comptines 
 

 
 

Animateurs 
 

 

Chloë LETELLIER, ATSEM 
Christelle LEMPERIERE, ATSEM 
Hélène GUILLOT,  Animatrices Accueil de Loisirs 
Magalie POSTEL, ATSEM 
 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 

8 à 14 enfants pour les maternelles  

 

Tranches d’âges du public 
 
4/5 ans 
 

 
Lieux 

 
Ecole Le Chat Perché, Ecole de Bolleville 
 

 
 
Objectifs généraux 
 
 

 

- Susciter la curiosité de l’enfant et son goût pour le livre  
- Favoriser l’expression, l’imaginaire (laisser l’enfant créer, 
rêver ou ne rien faire) 
- Favoriser la communication et l’écoute 

 
 
 
 
Activités proposées 
 
 
 
 

 

- Création d'une histoire et/ou d'un conte à partir d'un livre. 
- Mise à disposition de livres d'animation pour laisser choisir les 
enfants (Livres Pop-Up, Contes, Kamishibaï,…) 
- Livres audio 
- Contes 
- Relaxation et Histoires 
 

 

 

 

 



Fiche Projet NAP 
 

 

 

                       Aurore                  Hélène 
 

 

Nom de l’atelier 
 

 

Ludothèque  

 

Animateur 
 

 

Aurore ESSELINE, Animatrice Accueil de Loisirs (Formation Ludothécaire) 
Hélène GUILLOT, Animatrice Accueil de Loisirs 
Estelle AMORIC, BAFA 
 

 

Structure 
 

 

Communauté de Communes – Pôle de La Haye 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 

10 à 14 enfants pour les maternelles 
16 à 18 enfants pour les élémentaires 
 

 
Tranches d’âges du public 

 

4/5 ans 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 

Lieux 
 

Ecoles Le Chat Perché, Françoise Dolto 
 

 
 
 
Objectifs généraux 
 

 

- Améliorer son sens de la logique. 
- Apprendre à respecter les règles  
- Enrichir les relations entre enfants. 
- Impliquer la coopération, amener la confrontation 
- Avoir une meilleure estime de soi et des autres 
- Favoriser l’autonomie et l’initiative 
Le jeu incite aux expériences, développe l’imagerie mentale et la 
capacité à se projeter. 
 

 
 
 
 
 
 
Activités proposées 
 

 

- Jeux de société 
- Jeux de construction (KAPPLA, …) 
- Jeux de connaissance 
- Quizz 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Selon les projets, les enfants peuvent être amenés à partager cette 
activité avec les résidents du Foyer de la Résidence du Donjon de La 
Haye. L’objectif étant du créer du lien intergénérationnel. 
 

Ce projet peut être aussi conduit lors de la semaine bleue. 



Fiche Projet NAP 
 

                                   Magalie 
 

 

Thème 
 

 

Nature 

 
Noms des différents ateliers 
 

 

- Jardinage 
- Nichoirs à oiseaux 
- Plantation 
- Jardin Rigolo 
 

 
Animateurs 
 

 

Stéphanie DECHANTELOUP, Agent communal 
Edwige BOSSE, Agent communal 
Magalie POSTEL, ATSEM 
 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 

10 à 14 enfants pour les maternelles 
16 à 18 enfants pour les élémentaires 
 

 
Tranches d’âges du public 

 

4/5 ans 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 
Lieux 

 

Ecole Le Chat Perché, Ecole Françoise Dolto 

 
 
Objectifs généraux 
 
 

 

- Eveiller les sens 
- Sensibiliser les enfants à la protection de la nature 
- Acquérir des notions d’éco-citoyenneté 
- Permettre aux enfants d’observer, faire pousser, créer, jouer. 
- Découvrir le jardinage 
- Découvrir le mode de vie des oiseaux 
 

 
Activités proposées 
 

 

-Fabrication de nichoirs à oiseaux lors de la période hivernale. 
-Plantations (utiliser différentes graines selon les saisons, 
manipulation d’outils de  jardinage…) 
- Bricolages avec matériaux de récupération, utilisation de 
terre, de terreau... 
- Jeux sur  la nature, les arbres, … 
- Regarder les oiseaux, les petites bêtes… 
 

 
 
Exemples de travaux déjà 
effectués par les enfants 

 

 

 



Fiche Projet NAP 
 

          

          

         Hélène   

 
 

Nom de l’atelier 
 

 

Les 5 sens 

 

Animateurs 
 

 

Hélène GUILLOT (Diplômée BAFA) 
 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 
8 à 14 enfants pour les maternelles 
 

 

Tranches d’âges du public 
 
4/5 ans 
 

 
Lieux 

 
Ecole Le Chat Perché 
 

 
 
Objectifs généraux 
 
 

 
- Comprendre que les 5 sens nous permettent de recueillir des 
informations. 
- Savoir que nous les utilisons à chaque instant, seuls ou en combinaison. 
- Favoriser l'autonomie de l'enfant. 
- Découvrir son environnement proche et moins proche.  
 
 

 

 
 
 
 
 
Activités proposées 
 
 

 

- Jeux sur la sensibilité auditive : musique, chasse aux bruits,… 
- Jeux d’exploration des caractéristiques visuelles (couleurs, intensités, 
oppositions clair/sombre….), Jeu x de mémory… 
- Identification des odeurs : loto des odeurs, kim odeur 
- Jeu du sac ou des boîtes mystérieuses : identifier au toucher des objets, 
des formes, des matières différentes… 
- Kim goût etc… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



Fiche Projet NAP 
 

 

        

 

 
 

Nom de l’atelier 
 

 

Cuisine 

 

Animateurs 
 

 

Noémie PREVEL (Diplômée CAP Petite Enfance) 
Stéphanie DECHANTELOUP (Diplômée BAFA) 
 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 
8 à 14 enfants pour les maternelles 
14 à 18 enfants pour les élémentaires 
 

 

Tranches d’âges du public 
 
4/5 ans 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 
Lieux 

 
Ecole Le Chat Perché 
 

 
 
 
Objectifs généraux 
 
 

 

-Apprendre des recettes simples à réaliser : Enrichir son vocabulaire avec 
un répertoire spécifique, pratique de la lecture, mémorisation du savoir-
faire, 
-Favoriser l’autonomie, 
-Découverte du matériel et des ingrédients à travers la préparation des 
recettes, 
-Découvrir de nouvelles saveurs et de nouveaux aliments, 
-Développer le plaisir de manger ce que l’on a cuisiné soi-même. 
  
 

 

 
 
 
Activités proposées 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

-Recettes sucrées 
-Recettes salées 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

Fiche Projet NAP 
 

 

 
Nom de l’atelier 
 

 
« Jeux suis bilingue » 

 
Animateurs 
 

 
Fanny ROPTIN, Chloë LETELLIER et Raphaël MELAIN 

 
Nombre d’enfants par atelier 
 

 
14 à 18 enfants pour les élémentaires 
10 à 14 enfants pour les maternelles 
 

 
Tranches d’âges du public 

 
4/5 ans 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 
Lieux 

 
Ecole Le Chat Perché,  
Ecole Françoise Dolto 
 
 

 
 
Objectifs généraux 

 
- Favoriser l’expression orale. 
- Favoriser l’ouverture culturelle. 
- Découvrir une autre culture, un autre pays. 
- Communiquer : Comprendre et se faire comprendre. 
 

 
 
 
Activités proposées 
 
 

 
- Se familiariser avec l’anglais, reconnaître des mots de la vie 
courante. 
- Jeux sur les couleurs, les animaux, la présentation… 
- Comptines 
- Jeux vocaux 
- Lectures… 
 
 

 
Exemples de travaux déjà 
effectués par les enfants 
 

 

 

 

 



Fiche Projet NAP 
 

 

 

 

 

 

 
Nom de l’atelier 
 

 
Kamishibaï 

 
Animateurs 
 

 
Chloë LETELLIER  

 
Nombre d’enfants par atelier 
 

 
14 à 18 enfants pour les élémentaires 
10 à 14 enfants pour les maternelles 
 

 

Tranches d’âges du public 
 
4/5 ans 
 

 
Lieux 

 
Ecole Le Chat Perché,  
 

 
 
Objectifs généraux 

 
- Favoriser la prise de parole, 
- Favoriser l’esprit de groupe dans la réalisation d’une création 
collective : Collaborer, percevoir, imaginer, créer ensemble. 
 
 

 
 
 
Activités proposées 
 
 
 

 
 
- Pour les plus grands, écrire collectivement l’histoire, 
- Faire le décor, 
- Mise en voix de l’histoire, 
- Ecouter les histoires racontées par l’animatrice avec d’autres 
méthodes d’animation. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Fiche Projet NAP   
 

 

 

 

 

 
Nom de l’atelier 
 

 
Tennis 

 
Animateur 
 

 
Fabrice JAMOTS 
BEES Tennis 
BEESAPT 
 

 
Structure 
 

 
Tennis Club Haytillon 

 
Nombre d’enfants par atelier 
 

 
14 à 18 enfants pour les élémentaires 
 

 
Tranches d’âges du public 

 
6/8 ans 
9/11 ans 
 

 

Lieux 
 
Ecole Le Chat Perché,  
 

 
 
Objectifs généraux 
 
 

 
-Découvrir la pratique du tennis de façon ludique, 

- Acquérir et/ou perfectionner les conduites motrices, 
- Améliorer l’aisance corporelle et apprendre à connaître 
son corps, 
- Favoriser la confiance en soi et l’estime de soi. 
 

 
 
Activités proposées 
 
 

 
  
-Jeux avec différentes balles, différentes raquettes, différentes 
dimensions de terrain… 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche Projet NAP 
 

 

 
Nom de l’atelier 
 

 
Danse  

 
Animateurs 
 

 

Gemma DARROCH 
Professeur de danse diplômée 
 

 

Structure 
 

 
 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 

14 à 18 enfants pour les élémentaires 
 

 

Tranches d’âges du public 
 
6/8 ans 
8/11 ans 
 

 
Lieux 

 
Ecole Françoise Dolto / Ecole Le chat Perché 
 
 

 
 
Objectifs généraux 
 
 

 

- Développer et diversifier les moyens d’expression 
- Améliorer l’aisance corporelle et apprendre à connaître 
son corps 
- Favoriser la confiance en soi et l’estime de soi 
- S ‘exprimer sur un rythme musical ou non, avec ou sans 
engin. 
- Exprimer des sentiments et des émotions par le geste et le 
déplacement. 
- Créer une production et apprendre à regarder. 
 
 

 
 
 
 
Activités proposées 
 
 
 
 
 
 

 
Plusieurs danses proposées : 
 

- Bounce Dance 
- Bokwa 
- Zumba 
- Fitness… 

 



 

 

Fiche Projet NAP 
 
 

 
Nom de l’atelier 
 

 
Eveil musical 

 
Animateurs 
 

 

Raphaël MELAIN 
Animateur Accueil de Loisirs / RAM 
 

 

Structure 
 

 

Communauté de Communes – Pôle de La Haye  

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 

8 à 14 enfants pour les maternelles 
 

 

Tranches d’âges du public 
 
4/5 ans 
 

 
Lieux 

 
Ecoles Françoise Dolto, Le Chat Perché 
 

 
 
Objectifs généraux 
 
 

 

- Développer et diversifier les moyens d’expression 
- Développer l’oralité 
- Favoriser la confiance en soi 
- Susciter sa curiosité et son goût pour la musique 
 

 
 
 
 
 
 
Activités proposées 
 
 

 
- Découverte des instruments 
- Percussions 
- Ukulélé 
- Chants 
- Danses 

 
Projet 
 

  
L’éveil musical viendra compléter le Projet de l’école de 
Bolleville, dans le cadre de leur spectacle de Noël. 

 

 



Fiche Projet NAP 
 

 

Nom de l’atelier 
 

 
Ateliers Arts du Cirque 

 
Animateur 
 

 

Sandrine LORY 
Vincent LEPETITDIDIER 
Brevet Fédéral d’initiateur aux Arts du cirque 
BAFA 
 

 

Structure 
 

 

Compagnie EKIMOZ 
 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 

12 à 16 enfants 

 

Tranches d’âges du public 
 

Elémentaires 
 

 
Lieux d’intervention 

 

Ecole Le Chat Perché,  
Ecole Françoise Dolto 
 
 

 

 
Objectifs généraux 
 
 

 

- Développer et diversifier les moyens d’expression 
- Améliorer l’aisance corporelle et apprendre à connaître son 
corps 
- Favoriser la confiance en soi et l’estime de soi 
- S’exprimer avec ou sans engin 
- Manipuler des engins 
- Travailler l’équilibre 
- Acquérir et/ou perfectionner les conduites motrices 
 
 

 
 
Activités proposées 
 
 

 

- Manipulation d’engins : Assiettes chinoises, Bâton du diable, 
Diabolos… 
- Jonglage : Balles, Anneaux, Foulards… 
- Equilibre : Poutre, Ballon… 
Etc… 

 
 
 
Exemples de travaux déjà 
effectués par les enfants 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Tenue 
 

N’hésitez pas à habiller vos enfants de façon pratique !  

 



Fiche Projet NAP 
 

          

          

         Hélène   

 
 

Nom de l’atelier 
 

 

Zentangle / Art Thérapie 

 

Animateurs 
 

 

Hélène GUILLOT (Diplômée BAFA) 
 

 

Nombre d’enfants par atelier 
 

 
14 à 18 enfants  
 

 

Tranches d’âges du public 
 
Elémentaires 
 

 
Lieux 

 
Ecoles Le Chat Perché, Françoise Dolto 
 

 
 
 
 
Objectifs généraux 
 
 

 
« L’art des dessins anti-stress » 
 
L’objectif principal est la zeneté, pour cette forme d’art relaxante et 
artistique. 
 
- Favoriser l’estime de soi et la confiance en soi 
- Améliorer la coordination entre l’œil et la main 
- Favoriser la concentration 
- Favoriser le calme et la détente 
- Développer l’expression personnelle 
- Aborder les différentes disciplines artistiques 
- Favoriser le travail de groupe 
 

 

 
 
Activités proposées 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


