
Vers qui orienter
sur le territoire Côte Ouest Centre Manche ?

Afin de faciliter l’orientation et si cela est possible pour vous, 
n’hésitez pas à contacter directement le service ( avec l’accord 
de la personne) pour une prise de rendez vous. La personne 
sera ainsi attendue et son accueil facilité.

Principales
problématiques

repérées
Ressources du territoire

Si la demande est précise
et pour aller plus loin…

www.maia-manche.fr
(rubrique annuaire)

Santé
 Evolution particulière de l’état de santé
 Absence de suivi médical

 Le médecin traitant de la personne
 La conciliatrice de la CPAM

Autonomie
 Difficultés dans les actes de la vie quotidienne

 Centre Médico-social des Marais
du Cotentin
 Centre médico-social du Coutançais
 Caisse de retraite et/ou
complémentaire de la personne
 Référent prévention seniors du
Plan Local Autonomie

Famille / Social

 Isolement
 Absence d’aidant
 Epuisement des aidants

 CLIC des Marais
 Centre Médico-social des Marais
du Cotentin
 Centre médico-social du Coutançais
 Référent prévention seniors du Plan 
Local Autonomie
 Maison de pays de Lessay

Environnement / sécurité
 Logement inadapté au besoin de la personne

 Centre médico-social des Marais
du Cotentin
 Centre médico-social du Coutançais
 Mairie
 Référent prévention seniors du
Plan Local Autonomie
 https://trajectoire.sante-ra.fr

Economie / Administratif
 Difficulté dans la gestion administrative 

et financière

 Centre médico-social des Marais du 
Cotentin



Territoire Côte Ouest Centre Manche

CLIC des Marais
28 rue de la 101ème Airborne 50500 CARENTAN LES MARAIS

02 33 42 17 60 / 06 74 56 42 02

clicdesmarais@orange.fr

Centre Médico-Social du Coutançais ( en rose)
2 bis, rue Rémy de Gourmont – CS 10707 - 50207 COUTANCES CEDEX

02.33.17.40.40 / fax : 02.33.76.79.39

Ouvert le lundi de 8h30 à 12h et du mardi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h.

Centre Médico social des Marais du Cotentin (en vert)
Maison de l’action sociale et de l’emploi

28, rue de la 101ème Airborne - 50500 CARENTAN LES MARAIS

Tel : 02.33.71.63.63 / fax : 02.33.42.44.64

Ouvert le lundi de 13h30 à 17h et du mardi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h.

Maison de Pays de Lessay
11, place Saint Cloud, 50430 LESSAY

Tel : 02 33 46 84 69

Communauté de Communes Côte Ouest Centre Manche
Pôle « Services à la population », référent prévention seniors

4 Place du Fairage 50190 Périers

Tel : 02 33 76 10 50
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