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	 Activités sportives pour 4-5 ans

Du 12 septembre au 17 octobre 2019
Jeux gymniques
Petite Salle Gymnase à La Haye

Les activités proposées ont pour but de faire découvrir et aimer la pratique du sport, 
dans un cadre ludique, pour les enfants de 4 à 5 ans.

•	 L’enfant s’inscrit pour l’année et pas seulement pour un cycle. 

•	 Les activités sont déterminées selon 5 cycles différents. 

•	 Chaque séance dure 1h.  
Selon l’effectif, i l se peut qu’il y ait 2 groupes de 45 minutes.  

•	 Les séances sont encadrées par un éducateur sportif de la Communauté de 
Communes Côte Ouest Centre Manche.

Qu’est-ce que l’éveil sportif ?

Du 7 novembre au 19 décembre 2019
Jeux de ballons et traditionnel
Petite Salle Gymnase à La Haye

Du 9 janvier au 13 février 2020
Jeux d’opposition
Petite Salle Gymnase à La Haye

Du 5 mars au 9 avril 2020
Jeux d’athlétisme
Petite Salle Gymnase ou extérieur à La Haye

Du 30 avril au 11 juin 2020
Jeux de raquettes
Petite Salle Gymnase ou extérieur à La Haye

Où et quand ?
Tous les jeudis soirs : 

•	 de 17h30 à 18h30 : pour les enfants de 4 et 5 ans (nés en 2014 et 2015) 

•	 de 17h15 à 18h (enfants nés en 2015)  
et de 18h à 18h45 (enfants nés en 2014) si deux groupes

Les activités proposées se dérouleront sur le stade à La Haye : 

•	 Petite Salle Gymnase 

•	 Terrain Synthétique 

•	 Terrains de Tennis Extérieur

Quels sont les modalités d’inscription ?

•	 Autorisation parentale à remplir 

•	 Cotisation de 35 € pour l’année (Va’Partout acceptés) 

•	 Photo d’identité 

•	 Attestation d’assurance 2019/2020 

sous réserve de modifications
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