Un service des E.H.P.A.D. de la communauté
de communes Cote Ouest Centre Manche
créé dans le cadre du Plan Local Autonomie

EHPAD Le Donjon

9 c impasse EHPAD Saint-Jean

Un accueil a la journée
de la Reésidence : [ e
LBl ‘Prétot Ste Suzanne pour les personnes dgees

50250 LA HAYE 50250 MONTSENELLE
02.33.45.81.81

02.33.71.98.13
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Qu’est-ce qu'un accueil de jour itinérant ?

Laccueil de jour itinérant est assuré par une équipe de professionnels qui se
déplacent sur plusieurs sites. |l s'adresse aux personnes agées de 60 ans et plus
vivant a domicile et nécessitant une prise en charge pendant une ou plusieurs
journées par semaine.

Quelles sont les missions de I'accueil de jour ?

 Contribuer au maintien a domicile

* Préserver, maintenir 'autonomie de la personne accueillie
en lui proposant un programme d’activités variées :

* Favoriser les liens sociaux

*» Soulager et soutenir les aidants

Comment fonctionne I'accueil de jour ?

L'accueil a lieu de 10h15 a 16h45 :

* Le lundi a 'EHPAD de Prétot Ste Suzanne
» Le mardi a 'EHPAD de Lessay

* Le mercredi a 'EHPAD de La Haye

* Le jeudi a 'EHPAD de Lessay

* Le vendredi a 'EHPAD de Périers

Une équipe professionnelle au service des personnes accueillies

* Un médecin coordonnateur

» Une infirmiére coordinatrice

» Une assistante de soins en gérontologie
* Une psychologue

* Une ergothérapeute

Modalités de prise en charge

Au début de la prise en charge, un bilan de |la personne accueillie est
réalisé. Un projet d'accompagnement personnalisé est établi en fonction
des capacités et des envies de chacun.

Déroulement d’'une journée type

¢ 10h15 : accueil autour d’une boisson et de gateaux

¢10h45a11h30: activités de stimulation cognitive, de motricité,
de bien-étre (exemples : ateliers mémoire, ateliers cuisine, lecture du
journal, travaux manuels, jeux de société, chant...)

¢ 11h30 a 14h45 : repas puis sieste ou détente
¢ 14h45 a 16h : poursuite des activités
¢ 16h a 16h30 : golter

¢ 16h45 : retour au domicile

Comment s’inscrire ?

Les renseignements sur le fonctionnement du service
peuvent étre obtenus auprés de chaque EHPAD (voir
coordonnées au dos de ce document).

Linscription se fait directement sur le site internet Via Trajectoire
ou auprés de 'EHPAD de Créances-Lessay.

Tarification du service

Le tarif appliqué est de 30,93 € la journée (tarif 2021 - révisable chaque
année). Ce prix comprend l'accueil, la restauration, les activités, les soins
d’hygiene et les soins infirmiers.

La facturation des frais de séjour est effectuée mensuellement a terme
échu. Lorganisation du transport entre le domicile et le lieu d’accueil ainsi
que son financement sont a la charge de la personne accueillie.



