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Animation famille
Programme
De novembre à décembre 2026

Tout public

Ouvert à tous • Gratuit et sur inscription
Résidents ou non du territoire Côte Ouest Centre Manche

Mardi 3
Instant Récré
Se retrouver et jouer ensemble
16h30 - 18h30 | Ouvert à tousPériers

Lundi 2
Bricolage nature 
Boule de graisse à oiseaux
9h30 - 11h30 | 0-3 ans

La Haye

Samedi 14
Parcours de Motricité
À refaire facilement à la maison
10h - 12h | 0- 6 ans

La Haye

Lundi 16
Bricolage d’hiver
Activité créative en famille
9h30 - 11h30 | 0-3 ansLa Haye

Mardi 17
Défi en famille
Développer la réflexion, la coopération 
et passer un bon moment en famille
16h30 - 18h30 | Tout public 

La Haye

Jeudi 19
Instant Récré
Se retrouver et jouer ensemble
16h30 - 18h30 | Ouvert à tous

La Haye

Vendredi 20
Cuisine : soupes de saison
9h30 - 11h30 | 0-3 ansPériers

Samedi 21
Cuisine et émotions 
Quand les légumes parlent des émotions
10h - 12h | Tout Public | MédiathèqueLa Haye

Lundi 23
Cuisine
Soupes avec les légumes de saison	
9h30 - 11h30 | 0-3 ansLa Haye

Vendredi 27 
Pâte à sel 
Activité créative en famille
9h30 - 11h30 | 0-3 ansPériers

Samedi 28
En attendant Noël (Party Ludo)
14h - 18h | Tout PublicPériers

Lundi 30
Bricolage de Noël
9h30 - 11h30 | 0-3 ansLa Haye

Vendredi 6 
Peinture en tout genre
Activité créative en famille
9h30 - 11h30 | 0-3 ansPériers

Samedi 7 
Café Papote des parents
Lieu d’accueil et d’échange  
ouvert le 1er samedi du mois.
9h - 12h | ouvert aux familles  
avec ou sans enfantsPériers

Lundi 9
Modelage
Activité créative en famille
9h30 - 11h30 | 0-3 ans

La Haye	



Contact 
Attention, changement d’adresse mail :
animationfamille@cocm.fr 
06 45 95 03 62

Réalisation : COCM • Images et illustrations : Freepik, Pexels, COCM
Imprimé par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique.

Infos
à La Haye : Centre culturel  
(derrière la médiathèque Jacques 
Bertrand, rue de la Libération)
à Périers : Communauté de communes,  
(8 place du Fairage)

Programme des animations familles
De novembre à décembre 2026
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Mardi 1er

Instant Récré
Se retrouver et jouer ensemble
16h30 - 18h30 | Ouvert à tousPériers

Vendredi 4 
Bricolage de Noël
Activité créative en famille
9h30 - 11h30 | 0-3 ansPériers

Samedi 5
Parcours de Motricité
À refaire facilement à la maison
10h - 12h | 0-6 ansLa Haye

Vendredi 18 
Parcours de Motricité
À refaire facilement à la maison
9h30 - 11h30 | 0-3 ansPériers

Lundi 14 
Transvasement
Découvrir de nouvelles sensations
9h30 - 11h30 | 0-3 ansLa Haye

Samedi 5 
Café Papote des parents
Lieu d’accueil et d’échange  
ouvert le 1er samedi du mois.
9h - 12h | Ouvert aux familles
 avec ou sans enfantsPériers

Jeudi 17  
Instant Récré
Se retrouver et jouer ensemble
16h30 - 18h30 | Ouvert à tousLa Haye

Lundi 7 
Parcours de Motricité
À refaire facilement à la maison
9h30 - 11h30 | 0-3 ansLa Haye

Mardi 8
Rallye photo en famille
Développer la réflexion,  
la coopération et passer un bon 
moment en famille
16h30 - 18h30 | Ouvert à tousLa Haye

Samedi 12
Parcours de Motricité
À refaire facilement à la maison
10h - 12h | 0 - 6 ansPériers


