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Lundi 2

Bricolage nature

Boule de graisse a oiseaux
9h30-11h30]|0-3 ans

Mardi 3

Instant Récré

Se retrouver et jouer ensemble
16h30 - 18h30 | Ouvert a tous

Vendredi 6

Peinture en tout genre
Activité créative en famille
9h30-11h3010-3 ans

Samedi 7

Café Papote des parents
Lieu d’accueil et d’échange
ouvert le 1¥samedi du mois.
9h - 12h | ouvert aux familles
avec ou sans enfants

Lundi 9

Modelage

Activité créative en famille
9h30-11h30 | 0-3 ans

Samedi 14

Parcours de Motricité

A refaire facilement & la maison
10h-12h|0-6ans

Lundi 16

Bricolage d’hiver
Activité créative en famille
9h30-11h30]|0-3 ans

\ Périers
‘&m“_

Animation famille JEESTE

Programme
De novembre a décembre 2026

Ouvert a tous « Gratuit et sur inscription
Résidents ou non du territoire Cote Ouest Centre Manche

Mardi 17

Défi en famille

Développer la réflexion, la coopération
et passer un bon moment en famille
16h30 - 18h30 | Tout public

Jeudi 19

Instant Récré

Se retrouver et jouer ensemble
16h30 - 18h30 | Ouvert a tous

Vendredi 20
Cuisine : soupes de saison
9h30-11h30|0-3 ans

Samedi 21

Cuisine et émotions

Quand les légumes parlent des émotions
10h - 12h | Tout Public | Médiatheque

Lundi 23

Cuisine

Soupes avec les [égumes de saison
9h30-11h30|0-3 ans

Vendredi 27

Pate a sel

Activité créative en famille
9h30-11h30]|0-3 ans

Samedi 28
En attendant Noél (Party Ludo)
14h-18h | Tout Public

Lundi 30
Bricolage de Noél
9h30-11h30|0-3 ans

La communauté de communes
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Mardi 1°¢

Instant Récré

Se retrouver et jouer ensemble
16h30 - 18h30 | Ouvert @ tous

Décembre

Vendredi 4

Bricolage de Noél
Activité créative en famille
9h30-11h30|0-3 ans

Samedi 5

Parcours de Motricité

A refaire facilement & la maison
10h-12h|0-6 ans

Samedi 5

Café Papote des parents
Lieu d’accueil et d’échange
ouvert le 1 samedi du mois.
9h-12h | Ouvert aux familles
avec ou sans enfants

Lundi 7

Parcours de Motricité

A refaire facilement & la maison
9h30-11h30 | 0-3ans

Programme des animations familles
De novembre a décembre 2026

Mardi 8

Rallye photo en famille
Développer la réflexion,

la coopération et passer un bon
moment en famille

16h30 - 18h30 | Ouvert a tous

Samedi 12

Parcours de Motricité

A refaire facilement & la maison
10h-12h|0-6ans

Lundi 14

Transvasement

Découvrir de nouvelles sensations
9h30-11h30|0-3ans

Jeudi 17

Instant Récré

Se retrouver et jouer ensemble
16h30 - 18h30 | Ouvert a tous

Vendredi 18
Parcours de Motricité
A refaire facilement & la maison

L B gPer.’e’S ' 9h30-11h30|0-3ans

Contact

\6 Attention, changement d’adresse mail :
animationfamille@cocm.fr
06459503 62

h Q Infos

d La Haye : Centre culturel
(derriére la médiatheque Jacques
Bertrand, rue de la Libération)

d Périers : Communauté de communes,
(8 place du Fairage)

s santé REAAP

famille

== rmra_ile Darentahté
s services A
Lessentiel & réseau manche

plus encore
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