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Animation famille
Programme
De mars à avril 2026

Tout public

Ouvert à tous • Gratuit et sur inscription
Résidents ou non du territoire Côte Ouest Centre Manche

Lundi 2
Exploration musicale  
et sensorielle 
9h30-11h30 | 0-3 ans

La Haye

Samedi 7
Fabrique ta pâte à modeler 
comestible
10h-12h | Tout public
A la médiathèqueLa Haye

Lundi 9
Bricolage de printemps 
Fleurs, papillons  
et plein de couleurs
9h30-11h30 | 0-3 ans

La Haye

Mardi 10
Crêpe Party
16h30-18h30 | Tout publicLa Haye

Vendredi 6
Bricolage de printemps 
Fleurs, papillons  
et plein de couleurs
9h30-11h30 | 0-3 ansPériers

Du samedi 7 au samedi 21
Semaine de la petite enfance 
Retrouvez toute la programmation dans le 
livret.
Inscriptions le jeudi 5 mars 2026.

Vendredi 27
On cuisine avec  
mon tout-petit 
Smoothie : une façon de  
goûter des fruits autrement
9h30-11h30 | 0-3 ans

Périers

La petite enfance en grand

7 > 21mars 2026

Des

équilibres

Thème 
13e éditi

on

Pour les 
0 à 6 ans



Contact 
Attention, changement d’adresse mail :
animationfamille@cocm.fr 
06 45 95 03 62

Réalisation : COCM • Images et illustrations : Freepik, Pexels, COCM
Imprimé par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique.

Infos
à La Haye : Centre culturel  
(derrière la médiathèque Jacques 
Bertrand, rue de la Libération)
à Périers : Communauté de communes,  
(8 place du Fairage)
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Samedi 4 avril
Parcours de motricité 
à refaire facilement  
à la maison
10h-12h | à partir de 2 ansLa Haye

Mardi 7
À vos enquêtes ! 
Un mystère, des indices,  
des suspects… et une seule 
vérité à découvrir. 
16h30-18h30 | Tout publicPériers

Vendredi 10 
Viens jouer 
avec les copains  
de la Ludothèque
9h30-11h30 | 0-3 ansPériers

Samedi 28
Activité manuelle 
Quand les émotions sont 
trop grandes pour pouvoir les 
dires, outils de communica-
tion parents-enfants. Fabrica-
tion d’accroche-porte sur les 
émotions
Initiation a l’Ultimate
découverte d’un sport innovant
10h-12h | activité manuelles  
et Ultimate : à partir de 6 ans 

Périers

Lundi 30
Exploration musicale  
et sensorielle 
9h30-11h30 | 0-3 ansLa Haye

Mardi 31
Le grand quiz !
Pas besoin d’être expert : 
viens jouer, réfléchir… et sur-
tout passer un bon moment !
 16h30-18h30 | Tout publicPériers


