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EXPOSITION "C'EST QUOI ?"

INSCRIPTION DANS LES BIBLIOTHEQUES/MEDIATHEQUES

Trompe l'oeil, illusion...
une exposition pour mettre en éveil les sens
Médiathèque de Lessay

MEDIATHEQUE DE BRETTEVILLE/AY 02.33.07.04.82

MEDIATHEQUE DE CREANCES 02.33.07.82.64 

MEDIATHEQUE DE LA HAYE 02.33.76.58.16

MEDIATHEQUE DE LESSAY

MEDIATHEQUE DE MARCHESIEUX

BIBLIOTHEQUE DE MILLIERES

BIBLIOTHEQUE DE PERIERS

"DEMANDEZ L'PROGRAMME !"
Du 03 octobre au 10 novembre

LA SEMAINE DU GOUT
Bibliothèque de Périers

Du 10 au 14 octobre

biblibrett@gmail.com

bibliothequecreances@orange.fr

mediatheque@la-haye.fr

02.33.07.70.32 mediatheque@lessay.fr

02.33.45.43.19 media.marchesieux@orange.fr

07.81.48.19.47 plecture.millieres@orange.fr

02.33.07.46.69 bibliotheque@ville-periers.fr

P.2

CAFE DE L’AUDITION

Médiathèque de Créances, 14h30-17h30
Dépistage sur inscription au 02.33.76.50.95 

Mardi 10 octobre

Informations sur l’audition et dépistages auditifs
En partenariat avec l’association ADSM Surdi 50

Jeux, KIM et autres à disposition
tout au long de la semaine

RACONTINES DES PETITS GOURMETS GOURMANDS
Des histoires et des comptines à croquer, pour les tout-petits
Médiathèque de Créances, 10h30, de 0 à 5 ans avec un adulte

Mercredi 11 octobre

mailto:bibliotheque.periers@orange.fr


LA SEMAINE DE L'ODORAT

Bibliothèque de Périers

Du 17 au 21 octobre

LECTURE ET ATELIER TACTILUS Lecture et atelier créatif
Médiathèque de Créances,15h-17h, dès 6 ans et adultes, sur inscription

Médiathèque de Marchésieux, 15h30-17h,
enfants avec un adulte

RACONTINES DES PETITS GOURMETS GOURMANDS
Des histoires et des comptines à croquer, pour les tout-petits
Médiathèque de Créances, 10h30, de 0 à 5 ans avec un adulte

Samedi 14 octobre

YOGA DES 5 SENS
Séance de yoga avec Frédérique Jouet
Médiathèque de Créances, 15h-16h, enfants dès 5 ans
et 16h30-17h30, dès 12 ans et adultes, sur inscription

RENDEZ-VOUS DENTELLE
Papoter autour du café, des gâteaux, tout en douceur et en dentelle
Médiathèque de Lessay, 15h30, dès 8 ans et adultes

Mardi 17 octobre

Mercredi 18 octobre

MELI MES MOTS « L’APPEL DE LA NATURE »
Lecture animée à partager en famille

P.3

YOGA DES 5 SENS

Médiathèque de Bretteville/Ay, 18h30, adultes, sur inscription

Vendredi 20 octobre

Séance de yoga avec Frédérique Jouet

Jeux, KIM et autres à disposition tout
au long de la semaine

COMME UNE HISTOIRE SANS FIN
Fabriquez votre propre dessin animé avec le Big Praxinoscope
Médiathèque de La Haye, 10h30 et 14h30, dès 7 ans et adultes,
sur inscription

Samedi 21 octobre
Atelier avec Jean-Christophe Bordier



BALADE BOTANIQUE EN MUSIQUE
avec Patrick Martin, botaniste et musicien, partez à la découverte des
plantes locales en musique
Bibliothèque de Millières, 14h30, dès 6 ans et adultes, sur inscription,
lieu de rendez-vous donné à l'inscription

LECTURE ET ATELIER TACTILUS Lecture et atelier créatif
Médiathèque de Créances, 15h-17h, dès 6 ans et adultes, sur inscription

VOYAGE AU PAYS DES SOURDS
Atelier en langue des signes avec Jennifer Lordel de Access Signe
Médiathèque de Créances, 11h-12h30, dès 12 ans et adultes,
sur inscription

Samedi 21 octobre
BAIN SONORE avec Marion Lanarre
Médiathèque de Marchésieux, 11h, dès 12 ans et adultes, sur inscription

LA SEMAINE DE L'OUIE 
Bibliothèque de Périers

 Du 24 au 28 octobre

ILLUSIONS EN PEINTURE
Venez créer des illusions d'optiques avec des techniques issues du
Street Art. Atelier sur 2 jours !
Médiathèque de Lessay, 14h-16h30 les 2 jours, dès 8 ans et adultes,
sur inscription pour 2 jours

Mardi 24 et mercredi 25 octobre
avec Proteus Art Concept

RACONTINES A TOUCHER des histoires et des comptines tactiles
Médiathèque de Créances, 10h30, de 0 à 5 ans avec un adulte

Mardi 24 octobre
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OBSERVONS LES HAIES

Médiathèque de Bretteville /Ay, 14h30-16h30, dès 6 ans et adultes, sur inscription

Mercredi 25 octobre

Avec le Centre Permanent d'Initiation à l'Environnement, découvrez les haies

ATELIER SENSI’BOX

Médiathèque de Créances, 15h-17h, dès 7 ans et adultes, sur inscription

Sensibilisation au handicap visuel, au braille
et à l’illustration tactile

Jeux, KIM et autres à disposition
tout au long de la semaine



RENCONTRE AVEC UN MARAICHER ET SES LEGUMES
Médiathèque de Bretteville/Ay, 16h-17h, pour tous

Vendredi 27 octobre

JOUEZ AUTOUR DES SENS
Médiathèque de Lessay, 14h-17h, pour tous

RENDEZ-VOUS TRICOT
Samedi 28 octobre

+ D'INFOS ? VOIR LES COORDONNEES P.2

LECTURES ET COMPTINES EN LANGUE SIGNEE, SUR LES COULEURS

Médiathèque de Créances, 10h30-11h30, de 3 à 7 ans, sur inscription

Jeudi 26 octobre

CAFE DE L’AUDITION
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A LA MANIERE DE POLLOCK
Bibliothèque de Millières, 9h30 à 12h00 les 2 jours, 
dès 12 ans et adultes, sur inscription

Jeudi 26 octobre et vendredi 27 octobre

Atelier en langue des signes pour les enfants avec Jennifer Lordel de Access Signe

Dégustation à la clé

SOPHROLOGIE 
Médiathèque de Marchésieux, 19h, adultes, sur inscription

avec Virginie Godefroy

Mercredi 25 octobre

Médiathèque de Lessay, 10h30, dès 8 ans et adultes

Bibliothèque de Périers, 14h30-17h30
Dépistage sur inscription au 02.33.76.50.95 

Informations sur l’audition et dépistages auditifs
En partenariat avec l’association ADSM Surdi 50

Papoter, café, thé, gâteaux, partage, mailles et tricot

"VIRTUEL OU REALITE ?"

Médiathèque de Lessay, dès 11 ans avec un adulte et adultes
Muni d'un casque, entrez dans le monde du virtuel...

Découvrir les sens à travers les jeux



ANIMATION JEUX
Médiathèque de Bretteville/Ay, 14h-16h, pour tous

Lundi 30 octobre

HISTOIRES ET ATELIERS D’ILLUSIONS
Lectures et ateliers de création d’une illusion optique
Médiathèque de Créances, 10h-12h dès 8 ans
et 14h30-16h, dès 6 ans, sur inscription

Jeudi 2 novembre

YOGA DES 5 SENS
Séance de yoga pour les enfants avec Frédérique Jouet
Médiathèque de Bretteville/Ay, 14h, de 6 à 10 ans, sur inscription

LA SEMAINE DU TOUCHER
Bibliothèque de Périers

 Du 31 octobre au 4 novembre

Mardi 31 octobre
RECETTES MONSTRUEUSES

Médiathèque de La Haye, 15h, dès 5 ans et adultes, sur inscription

Venez préparer l’apéro-soupe de la soirée qui se déroulera à la
médiathèque ! Au menu, velouté de citrouille Halloween
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LA VERITE SE CACHE DANS LES PLIS Atelier carte illusion
Médiathèque de La Haye, 17h30, dès 3 ans, sur inscription
Adulte autorisé sous la responsabilité d’un enfant...

"OBSERVONS LES OISEAUX"
Exposition interactive
Médiathèque de Bretteville /Ay

Du 1 novembre au 31 décembre

ATELIER PARENTS-ENFANTS
Lectures, ateliers et jeux pour les familles,
en partenariat avec la Maison du pays de Lessay
Médiathèque de Créances, 9h30-11h30

Vendredi 3 novembre

BALADE DES 5 SENS
en partenariat avec le Parc des Marais du Cotentin et du Bessin
Médiathèque de Marchésieux, 14h30, dès 6 ans et adultes

Jeux, KIM et autres
à disposition tout au long
de la semaine



ATELIER SENSI’BOX
Atelier de sensibilisation au handicap visuel, au braille et à l’illustration tactile
Médiathèque de Créances, 14h30-16h30, adultes, sur inscription

HISTOIRES ET ATELIERS D’ILLUSIONS
Mercredi 8 novembre

+ D'INFOS ? VOIR LES COORDONNEES P.2

LA BIERE ET SES MYSTERES

Médiathèque de La Haye, 18h30, adultes sur inscription

Mardi 7 novembre
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ANIMATION MAGIQUE EN FAMILLE AVEC ABRACADAPIED MAGIE
Médiathèque de Lessay, 10h30, dès 7 ans et adultes sur inscription

Samedi 4 novembre

Atelier découverte de la bière avec Orge et Houblon

Lectures et ateliers de création d’une illusion optique

JEUX DANS TOUS LES SENS
Après-midi et soirée jeux sur le thème des cinq sens
Médiathèque de Créances, 15h-20h, pour tous

Vendredi 3 novembre

Médiathèque de Créances, 10h-12h, dès 8 ans
et 14h30-16h, dès 6 ans, sur inscription

BAIN SONORE
Médiathèque de Marchésieux, 19h, adultes, sur inscription

avec Marion Lanarre

Jeudi 9 novembre

RENDEZ-VOUS DENTELLE
Mardi 14 novembre

Papoter autour du café, des gâteaux, tout en douceur et en dentelle
Médiathèque de Lessay, 14h30-16h30, dès 8 ans et adultes



Samedi 18 novembre
SOPHROLOGIE 
Médiathèque de Marchésieux, 10h, adultes, sur inscription

avec Virginie Godefroy

RACONTINES SENS DESSUS DESSOUS
Des histoires en trompe l’œil, pour les tout-petits 
Médiathèque de Créances, 10h30, de 0 à 5 ans avec un adulte

FORUM DES SCIENCES PARTICIPATIF

ATELIERS DES P'TITS DEBROUILLARDS

Rendez-vous avec les sciences :
le vivant, la terre, le ciel et la technologie

Salle Nelson Mandela à Périers, de 10h à 18h

10h30-12h et 14h-15h30, dès 6 ans, sur inscription
auprès de la bibliothèque de Périers

P.8

Samedi 25 novembre

Réalisé par la Communauté de communes Côte Ouest Centre Manche
Ne pas jeter sur la voie publique

+ D'INFOS SUR UNE ANIMATION : COORDONNEES P.2

"VIRTUEL OU REALITE ?"

Médiathèque de Lessay, dès 11 ans avec un adulte et adultes
Muni d'un casque, entrez dans le monde du virtuel...

RENDEZ-VOUS TRICOT

Médiathèque de Lessay, 10h30, dès 8 ans et adultes
Papoter, café, thé, gâteaux, partage, mailles et tricot

LA BIERE ET SES MYSTERES
Mardi 21 novembre

Médiathèque de Bretteville/Ay, 18h30, adultes, sur inscription
Atelier découverte de la bière avec Orge et Houblon

Médiathèque de Créances, 10h30, de 0 à 5 ans avec un adulte

JEUX DANS TOUS LES SENS
Après-midi jeux sur le thème des cinq sens
Médiathèque de Créances, 15h-17h, pour tous

RACONTINES SENS DESSUS DESSOUS
Des histoires en trompe l’œil, pour les tout-petits 

Mercredi 15 novembre


