 TARFSseonvoveQuotentFamial

Pour toute inscription :

. Justificatif du quotient familial 2019 ou dernier avis d'imposition
. Autorisation parentale 2019-2020

- Paiement : chéques, chéques vacances, espéces, Spot 50 (loisirs, manifestation
sportive, pratique sportive)

SORTIE 3
SORTIE 1 SORTIE 2 . L :
QUOTIENT ACT|V|TE Sandball, foot Char a voile, laser game, Jourl?ee E?tIQOIr‘e/bqlwlmg,
FAMILIAL des plages, escalade, padle, sccrobranche, equtation
piscine e (emy ) (balade), kartiﬁg, festyland
<476 € 0,80 € 410 € 730€ 890 €
de 476 3595 € 110€ 450 € 8,40 € 1050 €
de 5963 800 € 1,40 € 490 € 9,40 € 12,00 €
de 8013 900 € 1,70 € 530 € 1050 € 13,70 €
de 90131300 € 210€ 570 € 1150 € 15,70 €
+de 1300 € 240 € 6,00 € 12,00 € 16,50 €
Hors Communaute | 370 € 630 € 12,60 € 2100 €

PROCHAINS RENDEZ-VOUS...

Ados Club :
RENCONTRE : samedi 22 juin 2019 3 11h au pbdle communautaire 3 La Haye
INSCRIPTIONS : samedi 6 juillet 2019 de 10h30 & 12h au pdle communautaire 3 La Haye
SORTIES (3 définir lors de la rencontre) : mardi 9 juillet et mardi 23 juillet 2019

Forums des associations :

LESSAY : Vendredi 31300t 2019 de 16h30 3 19h au college 3 Lessay
LA HAYE : Samedi ler septembre 2019 de 10h 3 13h 3 la salle Jacques Lair 3 La Haye
PERIERS : Samedi ler septembre 2019 de 10h 3 13h au gymnase 3 Périers

. Florent
ROPTIN

Matthieu
MORTIER

Séverine
FREMOND

Service des Sports de la Communauté de Communes Cote Ouest Centre Manche

20 rue des Aubépines 50 250 LA HAYE - 02 33 07 48 88 - sfremond@cocm.fr
Permanences : Lundi au vendredi - 9h & 12h / 13h30 3 16h30

8‘ 16 ans

anbi|qnd al0A e| Jns Jajaf sed aN ‘sulos sou Jed awpdw

Activités
sportives

Communauté de Communes

Cote
Quest

&entre Manche



Lundi Juillet
Mardi Juillet
Mercredi Juillet
Jeudi Juillet
Vendredi Juillet

Lundi Juillet
Mardi Juillet
Mercredi Juillet
Jeudi Juillet
Vendredi Juillet

Lundi 8 juillet au vendredi 12 juillet 2019

9h45 3 12h15 : PONY GAME RDV parking salle J. Lair
14h 3 17h : BADMINTON RDV gymnase Louis Gamet

10h 3 12h : TENNIS courts extérieurs ou salle J. Lair

13h30 3 15h : TIR A L'ARC (élémentaires) derriere salle J. Lair

15h 3 16h30: TIR A L'ARC (collégiens - lycéens) derriére salle J. Lair
+ SORTIE ADOS CLUB en soirée

9h 3 12h : ESCALADE (collégiens - lycéens) RDV parking salle J. Lair
14h 3 17h : FOOT EN SALLE gymnase Louis Gamet

10h 3 16h : PETANQUE / JEUX D'ORIENTATION Lithaire y
RDV parking salle J. Lair (’r

10h 8 12h : FRISBEE / ULTIMATE gymnase Louis Gamet
13h30 8 17h30 : SANDBALL plage de Saint-Germain-sur-Ay
RDV parking salle J. Lair

Lundi 15 juillet au vendredi 19 juillet 2019

9h45 3 17h30: VTT - KARTING Lessay
3 partir de 12 ans. RDV parking salle J. Lair r

10h 3 12h : ATHLETISME gymnase Louis Gamet
13015 3 17h : FOOT DES PLAGES Denneville
RDV parking salle J. Lair

8h30 5 16h30 : KAYAK / CHAR A VOILE Bretteville-sur-Ay ‘
3 partir de 12 ans - RDV parking salle J. Lair f

10h30 3 16h : GYMKANA VELO - BALADE y
pour les - de 12 ans. RDV parking salle J. Lair f

10h 3 12h : O.R.N.I (Objets roulants) (élémentaires) skate park
13h30 3 16h30 : ESCALADE (élémentaires) RDV parking salle J. Lair

PREVOIR OBLIGATOIREMENT
. Pour toute activité : Une tenue de sport + baskets

Patinoire/Bowling : Gants, chaussettes

Piscine : Maillot et Bonnet de bain, serviette

Char 3 voile : Gants, Lunettes, Pantalon, Bottes ou
chaussures fermées (prévoir un change + chaus-

sures).

zg

Lundi

peson

Juillet

Mardi Juillet

Mercredi
Jeudi Juillet

Vendredi Juillet

daccompagnateds  g-

Equitation / Accrobranche / Escalade : pantalon,
chaussures fermées

Sortie VTT / Gymkana vélo : Casque + VTT

Activité O.R.N.L : Casque + protections

Kayak et Paddle : Test d’aisance aquatique obligatoire
Maillot de bain + serviette

orte ton

piue nape
Lundi 22 juillet au vendredi 26 juillet 2019

10h & 12h : BASKET salle J. Lair
13h 3 17h15 : ACCROBRANCHE (collégiens-lycéens)
taille minimum : Im40. RDV parking salle J. Lair

o le midi a la
ossiviite de manger
iorvfne pour 5 €°par P ©

10h 3 16h : EQUITATION avec balade au Mont de Doville )
RDV parking salle Jacques Lair f

Juillet J.Q

+ SORTIE ADOS CLUB en soirée

10h 3 12h : KINBALL / POULLBALL gymnase Louis Gamet
14h15 3 17h30 : PISCINE RDV parking salle J. Lair

9h30 3 12h30: CHAR A VOILE (élémentaires) RDV parking salle J. Lair
13h30 3 15h : TIR A L'ARC (élémentaires)
15h 3 16h30: TIR A L'ARC (collégiens - lycéens) derriére salle J. Lair

10h 3 12h : TENNIS DE TABLE salle J. Lair
13h30 3 16h30 : PADDLE 3 partir de 12 ans
RDV parking salle J. Lair

Lundi 29 juillet au vendredi 2 aoUt 2019

; ; 10h & 16h : PATINOIRE - BOWLING Coutances ‘
Lundi @ Juillet RDV parking salle J. Lair v
) ) 10h 3 12h : TCHOUK BALL gymnase Louis Gamet
Mardi Juillet 13h 3 17h30 : LASER GAME (élémentaires)
RDV parking salle J. Lair
. . 10h 3 12h : TENNIS courts extérieurs ou salle J. Lair
Mercredi @ Juillet 14h 3 17h : HANDBALL gymnase Louis Gamet
; ~ ® 9h 3 17h30: FESTYLAND Bretteville-sur-Odon ‘
Jeud G Aol J'g RDV parking salle J. Lair f
Vendredi AoUt 10h30 3 16h : JOURNEE OLYMPIADES La Haye
gymnase Louis Gamet f




