
Sports
 

8-16 ans

Service des Sports 
 
Pôle à La Haye 
Communauté de Communes Côte Ouest Centre Manche 
20 rue des Aubépines 50250 LA HAYE
Séverine FREMOND - 02 33 07 48 88 - sfremond@cocm.fr

 |  www.cocm.fr

Vacances
  du   19  au  30 octobre 2020 .   

Activites 
Sportives 

/

A partir du 28 septembre 2020 
par mail à sfremond@cocm.fr  
ou par téléphone au 02.33.07.48.88

Inscriptions

Sous réserve de places disponibles. 

Règlement à réception de la facture  
par chèques, chèques vacances, espèces,  
Spot 50 (loisirs, manifestation sportive, 

pratique sportive).

Imprimé par nos soins.  
Ne pas jeter sur la voie publique. 



Sports vacances
 

	 Activités sportives

10h à 12h - Tennis
Halle polyvalente Jacques Lair à La Haye 

14h à 17h - Handball 
Gymnase Louis Gamet à La HayeOctobre

Lundi

19

10h à 12h - Tennis de Table	
Halle polyvalente Jacques Lair à La Haye

13h30 à 16h30 - Char à voile	
Départ : parking Halle polyvalente Jacques Lair à La Haye

17h à 21h - Sortie Ados Club	 « Laser Game »
Départ : parking Communauté de Communes à La Haye

Octobre

Mardi

20

10h à 12h - Basket
Halle polyvalente Jacques Lair à La Haye

14h à 17h - Badminton
Halle polyvalente Jacques Lair à La HayeOctobre

Mercredi

21

10h à 12h - Pétanque*
Stade Louis Gamet à La Haye

14h à 17h - Football
Gymnase Louis Gamet à La HayeOctobre

Vendredi

23

Possibilité de manger  
le midi à la cantine pour 5 €  

par personne

cantine

cantine

cantine

Octobre

Jeudi

22
10h à 12h - Golf*
Stade Louis Gamet à La Haye

13h30 à 17h - Bowling
Départ : parking Halle polyvalente Jacques Lair à La Haye

Pas  
de cantine

cantine

10 € la sortie

apporte ton 
pique nique



PREVOIR OBLIGATOIREMENT 
•	 Une Gourde 
•	 Pour toute activité : Une tenue de sport + baskets                           
•	 Char à voile : Gants, Lunettes, Pantalon, Bottes ou chaussures fermées (prévoir un change + chaussures). 
•	 Sortie VTT : Casque + VTT

apporte ton 
pique nique

Possibilité de manger  
le midi à la cantine pour 5 €  

par personne

*Autre activité en cas de pluie

10h à 16h30 | Journée complète 
Badminton - Halle polyvalente Jacques Lair à La Haye 

Handball - Gymnase Louis Gamet à La Haye
Octobre

Lundi

26

10h à 12h - Tennis de Table	
Halle polyvalente Jacques Lair à La Haye

13h15 à 17h15 - Laser Game (primaires)	
Départ : parking Halle polyvalente Jacques Lair à La HayeOctobre

Mardi

27

10h à 12h - Kinball / Poullball
Gymnase Louis Gamet à La Haye

14h à 16h30 - Sortie VTT (à partir de 10 ans)

Départ : parking Halle polyvalente Jacques Lair à La HayeOctobre

Mercredi

28

10h à 12h - Tchoukball
Gymnase Louis Gamet à La Haye

13h30 à 16h30 - Char à voile
Départ : parking Halle polyvalente Jacques Lair à La HayeOctobre

Vendredi

30

Octobre

Jeudi

29
10h à 12h - Athlétisme
Stade Louis Gamet ou Gymnase Louis Gamet à La Haye

14h à 17h - Football
Gymnase Louis Gamet à La Haye

cantine

cantine

cantine

cantine



Tarifs

Quotient 
Familial

< 510 € de 511 à 

620 €

de 621 à 

800 €

de 801 à 

900 €

de 901 à 

1 300 €

+ de  

1 300 €

Hors 

COCM

Activités 0,80 € 1,10 € 1,40 € 1,70 € 2,10 € 2,40 € 3,70 €

Sorties 2 7,30 € 8,40 € 9,40 € 10,50 € 11,50 € 12,00 € 12,60 €

selon quotient familial

Sortie 2 - Char à voile, Laser Game, Bowling

Prochaines dates
 

Sports vacances 
du 22 au 26 février 2021 

 
Inscriptions  

à partir  
du 1er février 2021

Ados Club 
le 23 février 

et le 27 avril 2021

Severine  FREMOND

Matthieu
MORTIER

Florian 
BOISMAIN
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